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La vie est helle!

Le Poivre et Sel continue sa mission d'informer et de divertir les 50 ans+ pendant cette
période post pandémique. Nous espérons que vous allez le lire fidelement maintenant
que les mesures sanitaires de la COVID-19 ne font plus partie de notre quotidien.
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Le mois d’avril est le mois soulignant I’action bénévole au Canada. Le bénévolat favorise
la livraison de services communautaires complétant ou remplacant méme certains

| services gouvernementaux. Pour plus d’informations sur ’action bénévole, cliquez sur le
" lien suivant : https://www.benevoles.ca/index.php?MenultemID=482
Les ainés constituent la couche de la population qui fait le plus de bénévolat. Nous vous
encourageons a en faire, dans vos communautés respectives. C’est bénéfique, non
seulement pour les individus recevant les services de bénévolat, mais également ceux et
celles qui offrent ces services.

Nous vous informons de certains services disponibles via notre service de navigation communautaire
pour informer et diriger les 50 ans+ acadiens et francophones vers des programmes et services
gouvernementaux et paragouvernementaux. Vous pouvez consulter la page 3 pour plus de détails sur
ces services; et la page 5 pour des informations plus générales sur le projet Vieillir chez soi, et sur notre
recherche de bénévoles et de clients.

Nous vous rappelons la date limite des inscriptions pour le CMA 2024, soit le 7 mai prochain. Apres
cette date, il sera trop tard. Il ne reste que quelques chambres. Faites vite ! Vous pouvez consulter la
page 3 pour plus de détails. Faites vite car les places sont limitées. Ceux et celles intéressés, vous
pouvez nous envoyer un courriel ou encore en informer votre représentant régional au sein du CA
(voir la derniere page pour leurs coordonnées).

En terminant, nous désirons remercier tres sincérement Jenny Richard pour sa contribution
exemplaire a ’association au cours des dernieres années. Avec son dynamisme, son entregent, son
autonomie et sa bonne humeur, Jenny nous a rendus plus heureux et a favorisé la progression de
I’association au fil des années. Nous te souhaitons, Jenny, tout le succés voulu dans ta nouvelle carriéere
de travailleure sociale. Nous sommes persuadés que sauras rendre aux bénéficiaires de tes services
toute la compétence et la chaleur voulues. Merci encore, Jenny, et on espére que nos chemins se
croiseront dans un avenir rapproché.

Restez actifs et en santé !
Claude Blaquiere

A la recherche
Voyage au CMA 2024 de bénévoles Le prochgipe édition...
Voir page 3 et 4 Voir page 5 le 7juin 2024



Nouvelles des Y pjpr

SERVICE DE NAVIGATION
COMMUNAUTAIRE

Voici quelques programmes du
gouvernement provincial qui pourraient
vous intéresser:

e Programmes de Rénovation de logements
de I'.P.-E (PEI Home Renovation
Programs) 1-855-374-7366.

e Programme de réparations domiciliaires
pour ainés (Seniors Home Repair
Program) 1-855-374-7366.

e 60+, peut couvrir jusqu'a 4 000$ des cotts.
e Programme pour ainés "En sécurité chez
soi" (Seniors Safe @ Home Program) 1-

855-374-7366.

e 60+, peut couvrir jusqu'a 10 000$, basé sur
le revenu de ainé ou le revenu combiné
d'un couple ainé.

e Programme de report de I'impot foncier
pour les ainées (Seniors Property Tax
Deferral Program) 1-902-368-4070.

e Vous devez étre agé de 65 ans ou plus;
vous avez occupé votre résidence
principale pendant au moins six mois au
cours de l'année précédant la date de la
demande ; et le revenu annuel du ménage
est inférieur a 35 000 $.

e Programme de médicaments a l'intention
des ainés (Seniors Drug Program) 1-877-
577-37317.

e Vous devez étre agé de 65+, avoir une
carte-santé provinciale et étre résident
permanent.

Pour plus de renseignements concernant ce
service, veuillez communiquer avec Louise
au 782-324-2345 ou
navigateurl@hotmail.com

Voyage au CMA 2024

Région de Clare/Argyle dans le sud-
ouest de la Nouvelle-Ecosse

Du 9 au 13 aout 2024

DERNIER RAPPEL POUR S’INSCRIRE

Vous avez jusqu’au 7 mai pour vous inscrire
dans le groupe qui ira au CMA 2024. Apres cette
date, il swera trop tard. Nous allons défrayer les
couts de I'hébergement pour 4 nuits (les nuits
des 9, 10, 11 et 12 aotit), I'inscription a la
conférence sur le vieillissement - Bien vieillir en
Acadie (voir la page 4) et le Pont de la
Confédération (50%). Les déplacements se font
par auto et nous encourageons fortement les
participants a faire du covoiturage.

Il reste encore quelques places pour le CMA
2024. Faites vite pour vous inscrire!

Courriel : assocfaoipe@gmail.com

*=_J DEPART DE JENNY -

““" COORDONNATRICE DE PROJETS
Apres plusieurs années passées a
travailler entre mes études, le
moment est venu pour moi de
prendre un nouveau chemin.

En tant que nouvelle graduée en travail social,
je débuterai ma carriére a titre de clinicienne
en santé mentale dans la région de Moncton
au Nouveau-Brunswick.

Je quitte 1'association avec le cceur rempli de
gratitude pour les moments partagés, les
projets réalisés et 1'opportunité de contribuer
a vos objectifs et vos aspirations . Je souhaite
a l'association tout le succes qu'elle mérite
dans ses futurs projets et je garde l'espoir que
nos chemins se recroiseront un jour.

Merci a tous!
Jenny Richard
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Chapelle de I'Université Ste-Anne

10%

Nous vous invitons de 8 h a 9 h pour café, collation

et jasette entre personnes de 50 ans et plus

Conférence-Réfléxion-Discussion

ET SI LE VIEILLISSEMENT
DE LA POPULATION
MONDIALE ETAIT UNE
OCCASION POUR NOUS

Le vieillissement de la population est une
tendance mondiale. Ce changement
demographique se fait accueillir par de
maintes réflexions portant sur la refonte
de politiques et de pratiques par les
societés.

Guider par les penchants d’actualités
globaux et canadiens dans le domaine du
vieillissement, cette conférence servira de
levier pour entreprendre une réflexion
quant aux priorités et aux perspectives
entourant le bien vieillir en francais.

SUZANNE DUPUIS-BLANCHARD
Professeur titulaire a I'Université de Moncton

La Dre Suzanne Dupuis-Blanchard est une infirmiére immatriculée, professeure titulaire 4 'Ecole
de science infirmiére de 'Université de Moncton ol elle est détentrice de la Chaire de recherche
sur le vieillissement des populations ainsi que directrice du Centre d’etudes du vieillissement.

EGROUPEMEN : iy =
o i > I %H? I*l

Lundi 12 aoit 2024

OU https://www.eventbrite.ca

Gouvernement
du Canada



Un programme d’aide et de visites a domicile pour les ainés
francophones de I'l.-P.-E. afin de les aider @ demeurer d la
maison le plus longtemps que possible

Service Nous cherchons des...
* Visite d domicile » Clients a recevoir ces services
* Transport aux rendez-vous * Bénévoles pour faire des visites et
* Répit conduire des ainés aux rendez-vous
» Dépannage de petits travaux (km payeé)
autour de la maison * Fournisseurs a offrir des services de
* Aide & naviguer les divers dépannage (payé)

programmes et services

Pour plus d’informations
Karen Langevin, coordonnatrice du projet Vieillir Chez Soi
L'Association des francophones de I'dge d‘or de I1.-P.-E. (FAOIPE)
Cellulaire: 782-324-2514
Courriel: bves.ipe@outlook.com
Site web: www.faoipe.ca

Financeé en partie par
l'initiative Bien vieillir chez soi
du Gouvernement du Canada
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Canada /ijE "'“l \‘-‘ FRANCOPHOMNES DU CANADA

Ensemble, nous pouvons faire une différence dans la vie d’ainés
francophones de I’Ile-du-Prince-Edouard!

Ce projet se déroulera du 1er mars 2024 au 31 mars 2026.



LE CARREFOUR DE L'ISLE-SAINT-JEAN
PRESENTE . PRESENTS

LES VENDREDIS
. FRANGOS

A PARTIR DU
3 MAI.10H A 12H

STARTING MAY 3RD. 10AM-12PM

TIMOTHY’S COFFEE

134 rue Great George, Charlottetown

Tous les vendredis.
Venez prendre un cafe, rencontrer de
nouvelles personnes et participer a
diverses activites.

Every friday

Come for coffee, engage with others
and participate in new activities.

uney |

Information: culturel@carrefourisj.org &I\, o ;
b L A0IPE



CENTRE BELLE-ALLIANGE e

9 AVE MARIS STELLA, SUMMERSIDE
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APRES-MIDI
POUR 50 +

caft, e, biscutls graluds /

POUR INFORMATIONS:
(902) 888-1684




ca va venir
découragez-vous pas

Mes amis, je vous assure
Que le temps est bien dur

Il faut pas s'décourager

Ca va bien vite commencer
De I'ouvrage, y va en avoir
Pour tout le monde, cet hiver
Il faut bien donner le temps
Au nouveau gouvernement

Ca va v'nir puis c¢a va v'nir mais décourageons-nous pas
Moi, j'ai toujours le coeur gai pis je continue a turluter

On se plaint a Montréal

Apres tout, on n'est pas mal

Dans la province de Québec

On mange notre pain bien sec

Y a pas d'ouvrage au Canada

Y en a ben moins dans les Ftats
Essayez pas d'aller plus loin

Vous étes certains de crever d' faim

Ca va v'nir puis c¢a va v'nir mais décourageons-nous pas
Moi, j'ai toujours le coeur gai pis je continue a turluter

Ca cofte cher de c'temps-ici

Pour se nourrir a crédit

Pour pas qu' ¢a monte a la grocerie
Je me tape fort sur les biscuits
Mais j' peux pas faire de 'extra
Mon p'tit mari travaille pas

A force de me priver d'manger

J'ai I'estomac ratatiné

a«mphmn JUTREFD
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COLOMBIE-BRITANNIQUE

Ca va v'nir puis ¢a va v'nir mais décourageons-nous pas
Moi, j'ai toujours le coeur gai pis je continue a turluter

Me voila mal amanchée

J'ai des trous dans mes souliers

Mes talons sont tout d' travers

Et pis le bout qui r'trousse en l'air

Le dessus est tout fendu

La doublure toute décousue

Les orteils passent a travers

C'est toujours mieux que d'pas en avoir

Ca va v'nir puis ¢a va v'nir mais décourageons-nous pas
Moi, j'ai toujours le coeur gai pis je continue a turluter

Le propriétaire qui m'a loué

Il est bien mal amanché

Ma boite & charbon est brilée

Et puis j'ai cinq vitres de cassées
Ma lumiére disconnectée

Pis mon eau est pas payée

L'ont pas besoin de v'nir m'achaler
M'a les saprer en bas d' I'escalier

Ca va v'nir puis ¢a va v'nir mais décourageons-nous pas
Moi, j'ai toujours le coeur gai pis je continue a turluter

Cliquez pour

; écouter la chanson
] )) 8


https://carrefour50cb.ca/index.php/fr/projets/resurgence-des-chansons-dautrefois#:~:text=22.-,Cest,-laviron

Message et ressources de la Fédération des ainés et ainées Francophones du Canada

=Y. ENTRE LES BRANCHES

«
i "."
/ - % BULLETIN DE LA FEDERATION DES
AINEES ET AINES FRANCOPHONES DU CANADA

*Cliquez sur l'arbre pour
visionner le dernier bulletin*

Ressources santé et aide aux personnes ainées...

Apprendre a vivre avec la Covid-19 Un guide pour outiller les ainés face GUIDE DE I’AIDANT
a lintimidation NATUREL
Divve
pleinement.

At M

AUTRES LIENS INTERESSANTS...

Cliquez sur 1'onglet
"Nouveau Brunswick" pour

Connect Ainés
a I n E s https://connectaines.ca/ . .
voir leur programmation.

S R FrancSavoir

https://francsavoir.ca/
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https://mailchi.mp/faafc/prochainement-sur-la-plateforme-francsavoir-9429379?e=fe5fbe1204
https://www.tvanouvelles.ca/2018/04/06/un-guide-pour-outiller-les-aines-face-a-lintimidation
https://fafm.mb.ca/wp-content/uploads/2021/05/FAFM-GUIDE-DE-LAIDANT-NATUREL-VERSION-ISBN-PDF.pdf
https://faafc.ca/apprendre-a-vivre-avec-la-covid-19-la-federation-des-ainees-et-aines-francophones-du-canada-et-son-reseau-incitent-a-une-approche-axee-sur-la-securite-et-la-sante-de-toutes-et-tous-2/
https://francsavoir.ca/
https://francsavoir.ca/

Le coin des Conselils scolaires-communautaires

LES CSC- AU SERVICE DES 50+

Suivez les pages Facebook des Conseils scolaires-communautaires des régions francophones a 1'ile

pour avoir acceés a une série d'ateliers et spectacles en ligne et pour avoir accés au bulletin
communautaire.

*Cliquez sur les logos pour voir les pages Facebook™

zzgilRév.‘ S.—E.—Pevrgxil{lgj\ JAE.
-
Prince-Ouest Rollo Bay

/.
Le Conseil scolaire-communautaire Evangeline

Evangéline

Q-e“em”’;%
\‘@

Je parle
francais,

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Rustico Summerside Charlottetown

-

Suivez la page Facebook des FAOIPE!
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https://www.facebook.com/CSCEVANGELINE/
https://www.facebook.com/conseilacadienrustico/
https://www.facebook.com/centreacadien.deprinceouest/
https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour
https://www.belle-alliance.ca/
https://www.facebook.com/PavillonDeLest/
https://carrefourisj.ca/?fbclid=IwAR2e-OviFVG3QLgdV92xVb6YH77Hz1GAKCCrcwu8BFtLeex3FBghwKRJXww

En ce mois d’avril
A I'.-P.-E., en Atlantique et ailleurs

Cliquez sur les photos pour lire les articles

AVRIL 2024
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MARDI
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VENDREDI

SAMEDI

29
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30
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https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2061604/ipe-aines-communautaire-foyers-langue
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2061609/salon-funeraire-fraude-fiducie-oakes
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/rattrapage/489572/premiere-annee-ministre-gilles-arsenault?fromApp=appInfoIos&fromMobileApp=ios&marketingCloudId=99903C73-2235-489D-87DF-E1BD5995299E
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2062205/eclipse-solaire-ipe-ouest-tignish-mill-river
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2062892/jeunesse-vieillesse-vie-conseils-partage
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2063004/chris-prevoir-zone-inondables-erosion
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2063089/repas-lunch-ecoles-universel-federal
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2064609/recrutement-infirmieres-international-canada-etranger
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2064104/tourisme-visiteurs-eclipse-ouest-north-cape-ipe
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2064264/emmanuel-macron-visite-quebec-canada
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2064020/ecole-education-travaux-agrandissement-eleve-ile-du-prince-edouard-commission-scolaire
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2064085/david-magley-basketball-league
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2065959/pituamkek-reserve-parc-autochtone-budget-ipe
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2065745/gel-peage-traversier-ipe-nb
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2065330/pourboire-terminaux-paiement-restaurants-commerces
https://lavoixacadienne.com/culture/4824-le-groupe-1755-et-lennie-gallant-en-spectacle-lors-du-30e-anniversaire-du-rendez-vous-rustico
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2066233/spectacle-15-aout-cma
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/la-mouvee/segments/entrevue/493723/letat-du-benevolat-au-pays-avec-sam-reusch-de-benevoles-canada
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/rattrapage/494276/avis-region-evangeline-sondage-gallant
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2066968/ecoles-zones-scolaires-changements-ipe
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/rattrapage/494564/ecoles-reagir-assimilation-francophones-bernard
https://lavoixacadienne.com/education/4833-contes-et-legendes-quand-les-acadiens-et-les-mi-kmaq-se-racontent
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2067640/lucie-gallant-summerside-autisme-rustico
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/rattrapage/496255/cap-enfants-familles-programme-naissance
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2068299/objets-musee-acadien-quebec-vente
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2068683/fossile-plage-nine-mile-creek
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2068910/loblaws-epicerie-mouvement-boycottage-mai
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2069294/ecma-charlottetown-prix
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2065755/soins-sante-virtuels-maple-attente
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2066721/pollution-bateaux-croisiere-halifax-port

Cela se passait...Il y a 110 ans!

“Le tout débute le 4 décembre 1914, lorsque 21
intervenants du sport de partout au pays — de
New Westminster, C.-B., a Montréal — se
réunissent au Chateau Laurier a Ottawa.
[’Association canadienne de hockey amateur
voit le jour avec le mandat de superviser le
hockey amateur a ’échelle nationale.”

*Cliquez sur I'image pour voir ’article*

Appels amicaux

Bien

12


https://www.hockeycanada.ca/fr-ca/corporate/history

LA VIDEO DU MOIS

Cliquez pour
surveiller la video!

S

Spectacle de varieté - Région Evangéline

Saviez-Vous Que...?

50 suggestions pour une retraite enrichissante

*Cliquez sur les images pour voir ’article*
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https://rtoero.ca/fr/vous-vous-demandez-quoi-faire-a-la-retraite-voici-50-suggestions/
https://www.youtube.com/watch?v=W2lXpf3bYww
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https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/9104/pates-cremeuses-fruits-mer
https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/4993/muffins-avoine
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< Jeude mots

Pouvez-vous deviner quel est le mot baseé sur les photos que vous voyez?
Chaque puzzle contient quatre images qui ont quelque chose en commun.

]


https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:54032680-9f37-467c-8976-adcd660a0f0a
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:54032680-9f37-467c-8976-adcd660a0f0a

Jeux

-,

d'esprit

L

A. Frapper sur la porte avec insistance.

B. Avant midi. Cours de campagne. Pratique d'église.
C. Point grandes. Berceau de fleuve.

D. Te conviendras. Détient un butin.

E. Jolis endroits. Bréche en montagne.

F. Nombres de buts. Il vit au Vatican.

G. Elle coule de source. Glisse sur glace.

H. S'esclaffent. Retour en arriéere.

I. Déshabillée. Elle est bavarde et voleuse. A payer.

J. Veine de feuille. Au-dessus de.
K. Bonne carte. Prodigieusement agacées.

1. Décorer les murs. Expression d'une jeune volonté.

2. Habitantes du pays du dollar.

3. Il nous marque a vie.

4. Mettre en miettes. Glacier en formation.

5. Derriére la ligne. Une main plus deux doigts. Article indéfini.

6. Détruire progressivement. Société anonyme. Champ de vaches.
7. Aride. Faire une sélection.

8. Fin d'un infinitif. Fidélement reproduite.

9. Egalisant la surface. Précéde un verbe pronominal.

10. Table de marché. Telle une balle mal contrélée. 16
11. Remet debout. Amateur de miel.



https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:129a8c9e-e361-43ea-9fb1-10563878c67c
https://jeuxdesprit.ca/fr/mots-croises

Une Penseée

N’

Le bonheur est comme un parfum.
On le porte sur soi1 pour le

faire respirer aux autres :)
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A VOUS LA PAROLE!

Cette section s'adresse a vous, chers lecteurs et lectrices assidus du Poivre et sel, le
bulletin d'information de la FAOIPE. Nous aimerions connaitre vos suggestions de
contenu a mettre dans le Poivre et sel. Y-a-t-il des choses que vous pensez qui
pourraient étre mises dans notre bulletin. Si oui, veuillez bien envoyer vos
suggestions ou commentaires a Claude Blaquiére, au courriel suivant:
assocfaoipe@gmail.com ou par téléphone au 782.324.1094. Nous ferons tout en
notre mesure pour voir au suivi de vos suggestions et commentaires, et de les insérer
dans le bulletin, au besoin.

.
- v
Bonne fin de semaine a toutes et a tous et a la prochaine ! AW 12
¢ - W
FAAFC
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Contactez-nous

Le CA des ¢A‘6fPE'

Claude Blaquiere - Président
claude2.blaquiere@gmail.com
902-854-3256

Rose Arsenault - Vice-présidente
rosearsenault@eastlink.ca
902-436-9797

- Alméda Thibodeau -
Secrétaire/Trésoriére
acadienne2011@hotmail.com
902-853-3999

Arthur Buote - Rustico
 buote5613@gmail.com
902-314-6277

Deborah Cuffley - Charlottetown

debbiecuffley58 @icloud.com
902-856-1606

wh
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COMMENT DEVENIR

Les Acadiens, Acadiennes, francophones et francophiles dgés de 50 ans

\y

Judy Chaisson - Kings-Est
judy_chaisson@hotmail.com
902-687-2209

Claire Matteau
S’side-Miscouche

matteauclaire2@gmail.com

Poste de conseiller - Prince-Ouest

Vacant

Darlene Arsenault - Evangeline
keppoch@eastlink.ca
902-303-5500

MEMBRE ?

et plus, qui désirent participer aux activités de |'association, peuvent

devenir membres & vie en payant la cotisation de 15 $.

L'adresse postale est : Le Centre Belle-Alliance, 5 Ave Maris Stella,

Summerside, I.-P.-E. CIN 6M9
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